
コンテンツへスキップ
ナビゲーションに移動
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「持つ資格」から「活かす資格」へ




日本レクリエーション協会が定めた学習を修了し、認定された公認レクリエーション指導者は、全国でおよそ6万人が活躍しています。地域や自主サークルなどでボランティアとして活躍する方、幼児保育や学校教育、高齢者福祉などの分野で専門職として活動されている方など幅広い対象で多様なライフステージに応じた支援を行っています。




公認指導者は、「こころの元気づくり」を進める専門家です。




レクリエーション運動を推進する
専門指導者




レクリエーション公認指導者資格制度を1962年より開始して以降、時代の変化に合わせて、学習で身につけた知識や技術を活用しながら、対象者に直接支援 できる専門指導者を養成しています。
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レクリエーション・インストラクター




楽しさをとおした心の元気づくりを支援




続きを読む





続きを読む
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[image: SR スポーツ・レクリエーション指導者]



スポーツ・レクリエーション指導者




人々の“楽しさ”を重視した健康スポーツの推進




続きを読む





続きを読む














[image: rc]



[image: RC レクリエーション・ コーディネーター]



レクリエーション・コーディネーター




社会的な課題をレクリエーションで解決すに導く




続きを読む





続きを読む
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福祉レクリエーション・ワーカー




一人ひとりの生きがいづくりをサポートする




続きを読む





続きを読む















全国の都道府県レクリエーション協会で行われている2024年度の養成講座情報を掲載しています。




養成講座情報










3時間程度の短い時間で、レク支援のエッセンスや
楽しく身体を動かすレク活動を習得。
修了証で資格にもつながる入門講座。




修了証で資格につながる入門講座





修了証で資格につながる入門講座
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余暇の充実のためのカウンセリングやアドバイスの専門家
「余暇開発士」（養成は現在休止中です）













お知らせ

	2024年度レクリエーション・インストラクター養成講座 申込受付が始まりました2024年3月19日
	令和6年度第１回レクリエーション・インストラクター養成講座”申込み前”オンライン説明会2024年3月14日
	TOKYO ＭＸの情報番組『ええじゃないか！！』にて、「レクリエーション・インストラクター」が紹介されました！2023年6月8日
	リニューアルオープンしました2022年6月23日















日レク協会と都道府県レク協会が
協働で実施（通信学習＋集合学習）





















大学・専門学校で取得
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	よくあるご質問
	資料請求
	プライバシーポリシー
	大学短大専門学校で取得
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