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TEL&FAX 011-866-0979 % —JL hokkaidorecreation@gaea.ocn.ne.jp
TEL&FAX 017-752-0699 *—)L aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp

TEL 019-647-7413
TEL 022-718-0951

FAX 019-647-9211
FAX 022-718-0952

A=)l iwate-rec@h3.dion.ne.jp
A=)l info@miyagi-rec.com

TEL&FAX 018-847-6143 X*—)L akita.rec@water.ocn.ne.jp

TEL&FAX 023-642-4445 X —)L yamareckyo-kai@bz01.plala.or.jp

TEL&FAX 024-544-1886 *—)L f-kenrec@bz04.plala.or.jp

TEL 029-300-6077 FAX 029-300-6078 *—JL ibarekyo@beach.ocn.ne.jp

TEL 028-650-3330

FAX 028-650-3331

A—JL rec-tochigi@h2.dion.ne.jp

TEL 027-234-5555 (R#R511) FAX 027-234-5926 *—JL g-rec@gunma-sports.or.jp

TEL 048-776-2421
TEL 043-290-8361
TEL 045-320-2430
TEL 03-5413-6927
TEL 025-287-8709

FAX 048-776-3032
FAX 043-290-8362
FAX 045-320-0640
FAX 03-5413-6928
FAX 025-287-8710

A=)l sai-rec@lily.ocn.ne.jp

A=)l recchibaken@bz03.plala.or.jp
A=)l jim@kanagawa-rec.or.jp
A=)l tra@tokyo-rec.or.jp

A—JL n-kenrec@cap.ocn.ne.jp

TEL&FAX 076-431-9070 *—)L tomireku9070@arrow.ocn.ne.jp
TEL&FAX 076-247-6909 *—)L egao@ishirec.com

TEL&FAX 0776-35-5509 % —)L fukuirec@angel.ocn.ne.jp
TEL&FAX 055-287-7373  *—)L yamanashi-rec@swan.ocn.ne.jp

TEL 026-233-5575
TEL 058-295-7257
TEL 054-254-0919
TEL 052-618-5409
TEL 059-246-9800
TEL 077-532-9156

FAX 026-233-5653
FAX 058-216-0622
FAX 054-254-0925
FAX 052-618-5408
FAX 059-246-9801
FAX 077-563-8684

A=)l nkenreku@dia.janis.or.jp

*—)L npo-gifu-rec@kuf.biglobe.ne.jp
A=)l info@shizu-rec.com

A=)l office@rec-aichi.sakura.ne.jp
A=)l mie-rec@ztv.ne.jp

A=)l office@shigarec.com

TEL&FAX 075-634-7584 *—)L info@kyoto-rec.net

TEL 06-6634-1702 FAX 06-6634-1703 X —)L ora@poppy.ocn.ne.jp

TEL 078-334-2065 FAX 078-334-2068 *—JL hyorec28@axel.ocn.ne.jp

TEL 0743-85-6303 FAX 0743-85-6313 X —JL npo-nararec@bz04.plala.or.jp
TEL&FAX 073-422-3305 *—)L wakarec30@ybb.ne.jp

TEL&FAX 0857-23-1866 *—)L rec@tottoriken-rec.net

TEL 0852-21-7778 FAX 0852-33-7246 *—JL simarecj@vega.ocn.ne.jp
TEL&FAX 086-253-7545 *—)L oka-rec@pob6.oninet.ne.jp

TEL 082-228-6951

FAX 082-221-6830

A—JL keikyoh@dear.ne.jp

TEL&FAX 083-934-5510 *—JL yamareku@oregano.ocn.ne.jp

TEL&FAX 088-677-5255 *—)L 6nz4n9@bma.biglobe.ne.jp

TEL 087-813-3172 FAX 087-813-3173 X*—JL kagawa-rec@biscuit.ocn.ne.jp
TEL&FAX 089-963-1993 X —JL ehimerec@joy.ocn.ne.jp

TEL&FAX 0887-32-2522  *—)L kochirec@s9.dion.ne.jp

TEL 092-641-1022 FAX 092-641-1023 *—)L sa10@rec40.org

TEL 0952-51-3093 FAX 0952-51-3144 *—)L sagareku@po.saganet.ne.jp
TEL 095-842-0100 FAX 095-842-0101 X —JL rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp
TEL 096-380-6662 FAX 096-380-6686 *—JL kumareku@aurora.ocn.ne.jp

TEL&FAX 097-567-9590 X —/L rec-oita@oct-net.ne.jp

TEL 0985-89-3996 FAX 0985-89-3997 X —JL info@miyazaki-rec.jp
TEL 099-255-0225 FAX 099-296-1192 X*—JL info@kaken-rec.jp
TEL&FAX 098-932-9870 A —JL oki-rec1974@jewel.ocn.ne.jp

HEFEL 7V I— 3 RREOBHT—IETE5HS5THEELIEIV, b http://www.recreation.or.jp/link/states_kyokai.php
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TEL 03-5840-7471
TEL 03-5367-6640
TEL 03-3292-6121
TEL 03-5354-5351
TEL 03-3845-8651

FAX 03-5840-7472
FAX 03-5367-6641
FAX 03-3292-6122
FAX 03-3373-0021
FAX 03-3845-8658

TEL&FAX 03-3261-8565

A=)l info@shinrinreku.jp
A=)l info@ymcajapan.org
A=)l office-japan@ywca.or.jp
A=)l info@jsca2i.or.jp

A —JL honbu@gkamura.or.jp

TEL 03-5256-7855 FAX 03-5256-7856 *—)L jva@walking.or.jp
TEL 03-5809-1807 FAX 03-5809-1865 »*—JL kenspo@fa.mbn.or.jp
TEL 03-5692-2252 FAX 03-5692-2252

TEL 03-3574-0311 FAX 03-3571-2007 *—)L jlsa@titan.ocn.ne.jp
TEL 070-5125-2940 *—)L speever@f-rec-net.gr.jp

TEL 03-5545-3301 FAX 03-5545-3305

TEL 046-253-4722

TEL 03-5319-1741 FAX 03-5319-1744
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